
 



Режим дня 

Хронометраж основных режимных моментов (летний период года: июнь – август) 

 

1 младшая группа 

                                                                                                                                              
Элементы режима 

2 – 3 года 

Прием детей, осмотр на прогулочной площадке, общение с родителями, совместные игры  0730 – 0800 

Утренняя разминка (гимнастика) на прогулочной площадке 0800-0805(5 мин) 

Игры по выбору 0805 – 0830 

Подготовка к завтраку, завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков) 0830 – 0900 

Игровая деятельность 0900 – 0915 

 

Игровая, познавательная, продуктивная деятельность 0915 – 0925 

Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого 0925 – 1000 

Второй завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков) 1000-1010 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом, развитие действий с бытовыми предметами-орудиями) 

1010 – 1110 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания) 1110 – 1140 

Подготовка к обеду. Обед (формирование культурно-гигиенических навыков) 1145 – 1220 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12 20 – 1500 

Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, разминка  1500 – 1515 

Подготовка к полднику, полдник (формирование культурно-гигиенических навыков) 1515 – 15 45 

Игровая, предметная, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми, чтение худ.литературы на участке 

15 45 – 17 30 

Подготовка к ужину, ужин (формирование культурно-гигиенических навыков) 1730-1800 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, продуктивная деятельность с природным 

материалом). 

Уход детей домой 

1800 – 1930 

 

 

 

 

 

 



Дошкольные группы 

 

Элементы режима II младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подгот. к школе 

группа 

Прием, осмотр детей на прогулочной площадке, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 
0730 – 800 0730 – 800 0730 – 800 0730 – 800 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 0800-0805(5 мин) 0800-0808  

(8 мин) 

0800 -0810  

(10 мин) 

0800 -0810  

(10 мин) 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  0805 – 0830 0808-0830 0810-0830 0810-0830 

Игра, самостоятельная деятельность 0830 – 0900 0830-0900 0830-0900 0830-0900 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, ручной труд, 

музыка, физра).  

Общая длительность, включая перерывы 

0900 – 0940 0900– 0950 0900-1035 0900-1000 

Самостоятельная деятельность 0940 – 1000 0950-1000 - - 

Второй завтрак 1000-1010 1000-1010 1035-1045 1000-1010 

Прогулка (совместная деятельность воспитателя с детьми - 

наблюдения, игры, труд, беседа) 

1010 – 1130 1010– 1130 1045 – 1150 1010 – 1200 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 1130 – 1200 1130 – 1200 1150 – 1220 1200 – 1230 

Подготовка к обеду. Обед. Дежурство  1200 – 1230 1200 – 1230 1220 – 1250 1230 – 1300 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон 1230 – 1500 1230 – 1500 1250 – 1500 1300 – 1500 

Постепенный подъем, профилактические  физкультурно-

оздоровительные процедуры 

1500 – 15 30 1500 – 1530 1500 – 1525 1500 – 1525 

Подготовка к полднику. Полдник. Дежурство  1530 – 1600 1530 – 1545 1525 – 1540 1525 – 1540 

Виды физической активности на воздухе 1600 - 1615 1545 – 1605 1540 – 1605 

 

1540 – 1610 

Чтение художественной литературы на прогулке 1615 -1630 1605-1625 1605-1630 1610-1640 

Самост.деятельность 1630 -17 40 1625-1740 1630-1740 1640-1815 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство   17 40-1800 1740-1800 1740-1800 1815-1830 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, труд, развлечения). Уход 

детей домой 

1800 – 1930 1800 – 1930 1800 – 1930 1830-1930 

 

 

 

 

 



 Хронометраж основных режимных моментов (теплый период года: сентябрь – октябрь, апрель - май) 
 

1 младшая группа 

                                                                                                                                                     

Элементы режима 

2 – 3 года 

Прием детей, осмотр, общение с родителями, совместные игры 0730 – 0800 

 

Утренняя разминка (гимнастика) 800- 805 (5 мин) 

Игры по выбору 0805 – 0830 

Подготовка к завтраку, завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков) 0830 – 0900 

Игровая деятельность 0900 – 0915 

Игровая, познавательная, продуктивная деятельность 0915 – 0925 

Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого 0925 – 1000 

Второй завтрак 1000-1010 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, экспериментирование и игры с 

природным материалом, развитие действий с бытовыми предметами-орудиями) 

1010 – 1110 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания) 1110 – 1140 

Подготовка к обеду. Обед (формирование культурно-гигиенических навыков) 1140 – 1220 

Подготовка ко сну. Дневной сон 1220 – 1500 

Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, разминка 1500 – 1515 

Подготовка к полднику, полдник (формирование культурно-гигиенических навыков) 1515 – 15 45 

Игровая, предметная, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми, чтение худ.литературы 

15 45 – 17 30 

Подготовка к ужину, ужин (формирование культурно-гигиенических навыков) 1730-1800 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, продуктивная деятельность с природным 

материалом). 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 

1800-1930 

 

 

 

 



Дошкольные группы 

 

Элементы режима II младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. к 

школе группа 

Прием детей, осмотр, свободные игры, самост. деятельность 0730 – 0800 

 

0730 – 0800 

 

0730 – 0800 

 

0730 – 0800 

 

Утренняя гимнастика 800- 805 (5 мин) 0800-0808  

(8 мин) 

0800 -0810  

(10 мин) 

0800 -0810  

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0805 – 0830 0808-0830 0810-0830 0810-0830 

Игра, самостоятельная деятельность 0830 – 0900 0830-0900 0830-0900 0830-0900 

ООД 1 0900 – 0915 0900– 0920 0900 – 0925 0900 – 0930 

Перерыв  0915 – 0925 0920 – 0930 0925 – 0935 0930 – 0940 

ООД 2 0925 - 0940 0930 - 0950 0935 – 1000 0940– 1010 

Перерыв  - - 1000 – 1010 1010– 1020 

ООД 3 - - 1010 – 1035 1020– 1050 

Занятия со специалистами 0940-1000 0950-1000 - - 

Второй завтрак 1000-1010 1000-1010 1035-1045 1050-1100 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд) 1010 – 1130 1010– 1130 1045 – 1150 1100 – 1200 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 1130 – 1200 1130 – 1200 1150 – 1220 1200 – 1230 

Подготовка к обеду. Обед. Дежурство 1200 – 1230 1200 – 1230 1220 – 1250 1230 – 1300 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон 1230 – 1500 1230 – 1500 1250 – 1500 1300 – 1500 

Постепенный подъем, профилактические  физкультурно-

оздоровительные процедуры 

1500 – 1530 1500 – 1530 1500 – 1525 1500 – 1525 

Подготовка к полднику, полдник, дежурство 1530 – 1600 1530 – 1545 1525 – 1540 1525 – 1540 

ООД, дополнительные обр.услуги, кружки, занятия со 

специалистами 

1600 – 1615 1545 – 1605 1540 – 1605 
(2 раза в неделю) 

1540 – 1610 
(3 раза в неделю) 

Чтение художественной  литературы 1615-1630 1605-1625 1605-1630 1610-1640 

Самостоятельная деятельность, игры 1630-1740 1625-1740 1630-1740 1640-1800 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 1740 -1800 1740-1800 1740-1800 1800-1815 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, уход детей домой 

1800-1930 1800-1930 1800-1930 1815-1930 



 

 Хронометраж основных режимных моментов (холодный период года: ноябрь – март) 
 

1 младшая группа 

                                                                                                                                                                                              

Элементы режима 2 – 3 года 

Прием детей, осмотр, общение с родителями, совместные игры 0730-0800 

Утренняя разминка (гимнастика)  800- 805 (5 мин) 

Игры по выбору 0805 – 0830 

Подготовка к завтраку, завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков) 0830 – 0900 

Игровая деятельность 0900 – 0915 

Игровая, познавательная, продуктивная деятельность 0915 – 0925 

Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого 0925 – 1000 

Второй завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков) 1000 – 1010 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные  и дидактические игры, индивидуальная работа по развитию 

движений, наблюдения, самостоятельные игры) 

1010 – 1110 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания) 1110 – 1140 

Подготовка к обеду. Обед (формирование культурно-гигиенических навыков) 11 40 – 1220 

Подготовка ко сну. Дневной сон 1220 – 1500 

Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, разминка  1500 – 1515 

Подготовка к полднику, полдник (формирование культурно-гигиенических навыков) 1515 – 1545 

Игровая, предметная, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей, индивидуальная работа 

с детьми, чтение художественной литературы, музыкальные и театрализованные игры  

1545-1730 

Подготовка к ужину. Ужин  1730 – 1800 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, продуктивная деятельность с природным материалом). 

Посещение спортивного, музыкального залов, театра 

1800-1930 

 

 

 



Дошкольные группы 
 

Элементы режима II младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая группа Подгот. к школе 

группа 

Прием, осмотр, игры, беседы. Индивидуальная работа с детьми. Рассматривание книг, 

настольные игры 
0730-0800 0730-0800 0730-0800 0730-0800 

Утренняя гимнастика 800- 805 (5 мин) 0800-0808 
 (8 мин) 

0800 -0810  

(10 мин) 

0800 -0810  

(10 мин) 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 0805 – 0830 0808-0830 0810-0830 0810-0830 

Игра, самостоятельная деятельность 0830 – 0900 0830-0900 0830-0900 0830-0900 

ООД 1 0900 – 0915 0900– 0920 0900 – 0925 0900 – 0930 

Перерыв  0915 – 0925 0920 – 0930 0925 – 0935 0930 – 0940 

ООД 2 0925 – 0940 0930 - 0950 0935 – 1000 0940– 1010 

Перерыв  - - 1000 – 1010 1010– 1020 

ООД 3 - - 1010 – 1035 1020– 1050 

Занятия со специалистами 0940 – 1000 0950-1000 - - 

Второй завтрак 1000-1010 1000-1010 1035-1045 1050-1100 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные  и дидактические игры, 

индивидуальная работа по развитию движений, наблюдения, самостоятельные игры) 

1010 – 1130 1010– 1130 1045 – 1150 1100 – 1200 

Возвращение с прогулки. Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры 1130 – 1200 1130 – 1200 1150 – 1220 1200 – 1230 

Подготовка к обеду. Обед. Дежурство 12 00 – 12 30 1200 – 1230 1220 – 1250 1230 – 1300 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон 12 30 – 1500 1230 – 1500 1250 – 1500 1300 – 1500 

Постепенный подъем, профилактические  физкультурно-оздоровительные процедуры 1500 – 1530 1500 – 1530 1500 – 1525 1500 – 1525 

Подготовка к полднику. Полдник. Дежурство  15 30 – 16 00 1530 – 1545 1525 – 1540 1525 – 1540 

ООД, дополнительные обр.услуги, кружки, занятия со специалистами 16 00 – 1615 1545 – 1605 1540 – 1605 

(2 раза в неделю) 

1540 – 1610 

(3 раза в неделю) 

Чтение художественной  литературы 1615-16 30 1605-1625 1605-1630 1610-1640 

Игры, самост. деятельность детей (игры, двигательная активность, худ-о-продукт. и 

констр. деятельность, пед. ситуации) 

1630-1740 1625-1740 1630-1740 1640-1800 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство  1740-1800 1740-1800 1740-1800 1800-1815 

Самост. игры, посещение спортивного, музыкального залов, театра, наблюдения в 

уголке природы, труд, СХД. Игры. Уход детей домой 

1800-1930 1800-1930 1800-1930 1815-1930 

 


